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Scheda informativa per utenti esterni 

Modalità di raccolta urine per urinocoltura 
 

 
 

Centralino: 
0422/8961 
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0422/896386 

 
MODALITÀ DI RACCOLTA DELLE URINE PER URINOCOLTURA  

 
Urine da mitto intermedio 
 

Raccogliere le urine della prima minzione mattutina procedendo come segue: 

 lavare accuratamente i genitali esterni con acqua e sapone  

 tamponare con una salvietta pulita 

 scartare il primo getto di urina che serve a pulire l’ultimo tratto dell’uretra 

 raccogliere l’urina seguente direttamente nel contenitore sterile facendo attenzione a non 

toccarlo con le mani nelle parti interne: è sufficiente riempirlo per metà 

 Consegnare il campione al più presto, possibilmente entro le ore 09.00 in laboratorio, muniti 

di richiesta medica e tessera sanitaria. 

 Se la consegna non fosse immediata conservare il campione in frigorifero  

Urine da sacchetto adesivo di raccolta 

 detergere accuratamente la regione sovrapubica, perineale e dei genitali, risciacquare con 

soluzione fisiologica e asciugare tamponando con garze sterili 

 far aderire perfettamente il sacchetto sterile di raccolta tra la regione sovrapubica e la zona 

perianale 

 a minzione avvenuta rimuovere il sacchetto e chiudere l’apertura ripiegandolo su se stesso e 

metterlo in posizione verticale in un contenitore sterile da 150 mL 

 Se la minzione non è avvenuta entro 30 minuti provvedere alla sostituzione del sacchetto 

ripetendo la procedura 

.Urine da catetere a permanenza 

 clampare il catetere immediatamente a valle del dispositivo di prelievo 

 disinfettare con clorexidina 2% il dispositivo del catetere 

 porre l’estremità del tubicino sul bordo di un contenitore sterile 

 togliere la clamp e raccogliere la quantità necessaria: è sufficiente riempire il contenitore per 

metà 

 rimettere la clamp e riattaccare un nuovo sacchetto 


