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Scheda informativa per utenti esterni 

Modalità di raccolta urine per citologia urinaria 
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MODALITÀ  DI RACCOLTA PER CITOLOGIA URINARIA 
 
 

Raccogliere le seconde urine del mattino, seguendo questo procedimento: 

 eliminare la prima urina del mattino 

 bere alcuni bicchieri di acqua 

 svolgere le normali attività motorie durante l’intervallo tra la prima minzione 

del mattino e quella destinata alla raccolta, attendendo circa due ore dalla 

prima minzione 

  trascorse le due ore, lavarsi accuratamente i genitali e raccogliere la seconda 

urina in un contenitore di plastica pulito e travasarla immediatamente nel 

contenitore contenente il fissativo fornito dal laboratorio fino al 

raggiungimento della tacca superiore 

 ATTENZIONE! Il contenitore contiene un liquido fissativo che serve a 

conservare l’urina raccolta; non far fuoriuscire il liquido presente nel 

contenitore 

 richiudere bene il contenitore e mantenerlo in luogo fresco fino alla consegna 

in laboratorio possibilmente entro le ore 09.00, muniti di richiesta del medico e 

tessera sanitaria 

 Comunicare al personale del laboratorio eventuali terapie in corso, la presenza 

di calcoli renali e/o cistoscopie eseguite 

N.B. Se specificato di eseguire 3 citologie urinarie, raccogliere per 3 giorni 

consecutivi il campione d’urina seguendo le modalità descritte sopra, conservare 

il materiale in luogo fresco, quindi consegnare il tutto in laboratorio l’ultimo 

giorno di raccolta. 


