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Scheda informativa per utenti esterni 
Modalità di raccolta urine delle 24 ore 

 

 
 
Centralino: 
0422/8961 

Segreteria: 
0422/896386 

 
 

MODALITÀ DI RACCOLTA URINE 24H 
 

 Al mattino urinare scartando le prime urine emesse (pertinenti alla notte). 

 Da questo momento, tutte le urine emesse durante l’intera giornata vanno 

raccolte in un contenitore adatto (fornito dal laboratorio o acquistabile in 

farmacia), che va conservato durante le 24h correttamente chiuso e in luogo 

fresco. 

 Aggiungere anche le prime urine del mattino successivo. 

 Consegnare in laboratorio al più presto possibilmente entro le 09.00, muniti di 

richiesta medica e di tessera sanitaria. 

 

NOTA: Importante evitare esercizio fisico e protratto nelle 8-12 ore che 

precedono la raccolta delle urine nel caso della determinazione della clearance 

della creatinina. 


