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Scheda informativa per utenti esterni 
Modalità di raccolta del liquido seminale per spermiogramma e spermiocoltura 

 
 
 

Centralino: 
0422/8961 

Segreteria: 
0422/896386 

 

 
MODALITÀ DI RACCOLTA LIQUIDO SEMINALE PER 

SPERMIOGRAMMA  
 

 Mantenere 3 gg. di astinenza dai rapporti sessuali, anche masturbazione (ma 

non superiore ai 5gg.) 

 Eseguire un’accurata igiene dei genitali esterni con acqua e sapone 

 Raccogliere il liquido seminale in un contenitore sterile 

 Richiudere il recipiente subito dopo la raccolta 

 Il contenitore deve evitare sbalzi termici (deve rimanere ad una temperatura 

compresa tra 20°C e 37°C) 

 Consegnare il materiale in laboratorio obbligatoriamente entro mezz’ora dal 

momento della raccolta, previo appuntamento. 

 

MODALITÀ DI RACCOLTA LIQUIDO SEMINALE PER 
SPERMIOCOLTURA 

 
 Eseguire un’accurata igiene dei genitali esterni con acqua e sapone 

 Raccogliere il liquido seminale in un contenitore sterile 

 Richiudere il recipiente subito dopo la raccolta 

 Il contenitore deve evitare sbalzi termici (deve rimanere ad una temperatura 

compresa tra 20 e 37°C) 

 Consegnare il campione al più presto possibilmente entro le ore 09.00 in 

laboratorio, muniti di richiesta medica e tessera sanitaria. 

N.B. sospendere eventuale terapia antibiotica almeno una settimana 

prima della raccolta 


